
● 扫码回答一个问题

● 自动加入主日学的Group

● 之后通过邮件发送主日学材料

● 也会通过Group来统计出勤



按照圣经做父母

3/3/2024



课程大纲

1. 神的方式：回到圣经，按照神的方式

2. 认识自我：父母认识自我，帮助孩子认识自我

3. 再认识自我：从圣经中的父母和子女认识自我

4. 经历真爱

5. 明辨是非

6. 顺服权柄

7. 教养危机

8. 爱中管教

9. 代祷勇士

10. 鼓励与奖赏

11. 迎接青少年

12. 实用系列

13. 追求属灵



第三课：再认识自我

2/25/2024



成为榜样

林前11:1 你们该效法我，像我效法基督一样

腓3:17 弟兄们，你们要一同效法我，也当留意看那些照我们榜样行的人

腓4:8-9 弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有

美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。你们在我身上所学习

的，所领受的，所听见的，所看见的，这些事你们都要去行，赐平安的　神就必与你们

同在。

父母们必须明白他们是孩子效法的榜样。 



● 摩西的母亲（出6:20）
● 来11:23 摩西生下来，他的父母见他是个俊美的孩子，就因着信，把他藏了三个月

，并不怕王命。

● 来11:24–26 摩西因着信，长大了就不肯称为法老女儿之子。25 他宁可和　神的百

姓同受苦害，也不愿暂时享受罪中之乐。26 他看为基督受的凌辱比埃及的财物

更宝贵，因他想望所要得的赏赐。

● 信心，智慧，保护，交托的榜样

约基别



● 撒上1:10-11 10 哈拿心里愁苦，就痛痛哭泣，祈祷耶和华，11 许愿说：「万军之耶和

华啊，你若垂顾婢女的苦情，眷念不忘婢女，赐我一个儿子，我必使他终身归与

耶和华，不用剃头刀剃他的头。」

● 先知撒母耳他从小就在圣殿中事奉神，成为神重要的先知和士师。

● 祷告、祈求的榜样

哈拿



耶洗别和女儿亚他利雅

● 耶洗别
○ 以利亚

■ 王上19:2 耶洗别就差遣人去见以利亚，告诉他说：「明日约在这时候，我若不使你的性命像

那些人的性命一样，愿神明重重地降罚与我。

○ 拿伯的葡萄园

● 亚他利雅
○ 篡位

■  1 亚哈谢的母亲亚她利雅见她儿子死了，就起来剿灭王室。2 但约兰王的女儿，亚哈谢的妹

子约示巴，将亚哈谢的儿子约阿施从那被杀的王子中偷出来，把他和他的乳母都藏在卧房

里，躲避亚她利雅，免得被杀。3 约阿施和他的乳母藏在耶和华的殿里六年；亚她利雅篡了

国位。



希罗底和女儿

● 她的第一任丈夫希律腓力和第二任丈夫希律安提帕都是她的叔叔兼丈夫。

● 可6:18-20 18 约翰曾对希律说：「你娶你兄弟的妻子是不合理的。」 19 于是希罗底怀恨他，想要杀他，只

是不能；20 因为希律知道约翰是义人，是圣人，所以敬畏他，保护他，听他讲论，就多照着行，并且乐

意听他。

● 太14:1-12 那时，分封的王希律听见耶稣的名声，2 就对臣仆说：「这是施洗的约翰从死里复活，所以这些

异能从他里面发出来。」3 起先，希律为他兄弟腓力的妻子希罗底的缘故，把约翰拿住，锁在监里。4 因
为约翰曾对他说：「你娶这妇人是不合理的。」5 希律就想要杀他，只是怕百姓，因为他们以约翰为先

知。6 到了希律的生日，希罗底的女儿在众人面前跳舞，使希律 欢喜。7 希律就起誓，应许随她所求的

给她。8 女儿被母亲所使，就说：「请把施洗约翰的头放在盘子里，拿来给我。」9 王便忧愁，但因他所起

的誓，又因同席的人，就吩咐给她；10 于是打发人去，在监里斩了约翰，11 把头放在盘子里，拿来给了

女子；女子拿去给她母亲。12 约翰的门徒来，把尸首领去埋葬了，就去告诉耶稣。



友妮基

● 提摩太的母亲

● 提后1:5 想到你心里无伪之信，这信是先在你外祖母罗以和你母亲友妮基心里的

，我深信也在你的心里。

● 虔诚、真理教导的榜样



西庇太

使徒雅各与约翰的父亲

太4:21-22 21 从那里往前走，又看见弟兄二人，就是西庇太的儿子雅各和他兄弟约翰，

同他们的父亲西庇太在船上补网，耶稣就招呼他们，22 他们立刻舍了船，别了父亲，

跟从了耶稣。



徒11:1-2 1 在凯撒利亚有一个人，名叫哥尼流，是「意大利营」的百夫长。2 他是个虔诚

人，他和全家都敬畏　神，多多周济百姓，常常祷告　神。

哥尼流带领全家敬畏神，经常祷告，常常周济，请彼得讲道，领亲友听道。

哥尼流



● 以撒的父亲

● 亚伯拉罕献以撒
○ 以撒的顺服

○ 创22:3–12.亚伯拉罕清早起来，备上驴，带着两个仆人和他儿子以撒，也劈好了燔祭的柴，就起身往　神所指

示他的地方去了。4 到了第三日，亚伯拉罕举目远远地看见那地方。5 亚伯拉罕对他的仆人说：「你们和驴在

此等候，我与童子往那里去拜一拜，就回到你们这里来。」6 亚伯拉罕把燔祭的柴放在他儿子以撒身上，自己

手里拿着火与刀；于是二人同行。7 以撒对他父亲亚伯拉罕说：「父亲哪！」亚伯拉罕说：「我儿，我在这里。」

以撒说：「请看，火与柴都有了，但燔祭的羊羔在哪里呢？」8 亚伯拉罕说：「我儿，　神必自己预备作燔祭的

羊羔。」于是二人同行。

○ 9 他们到了　神所指示的地方，亚伯拉罕在那里筑坛，把柴摆好，捆绑他的儿子以撒，放在坛的柴上。10 亚
伯拉罕就伸手拿刀，要杀他的儿子。11 耶和华的使者从天上呼叫他说：「亚伯拉罕！亚伯拉罕！」他说：「我在

这里。」12 天使说：「你不可在这童子身上下手。一点不可害他！现在我知道你是敬畏　神的了；因为你没有

将你的儿子，就是你独生的儿子，留下不给我。」

● 创24章 为以撒找妻子

● 顺服神的榜样

亚伯拉罕



以利

● 以利作以色列的士师四十年。（撒上4:18）
● 撒上2:12-17 12 以利的两个儿子是恶人，不认识耶和华。13 这二祭司待百姓是这样的规矩：凡有人献祭

，正煮肉的时候，祭司的仆人就来，手拿三齿的叉子，14 将叉子往罐里，或鼎里，或釜里，或 锅里一插，

插上来的肉，祭司都取了去。凡上到示 罗的以色列人，他们都是这样看待。15 又在未烧脂油以前，祭司

的仆人就来对献祭的人说：「将肉给祭司，叫他烤吧。他不要煮过的，要生的。」16 献祭的人若说：「必须

先烧脂油，然后你可以随意取肉。」仆人就 说：「你立时给我，不然我便抢去。」17 如此，这二少年人的罪

在耶和华面前甚重了，因为他们藐视耶和华的祭物

● 撒上2:29 29 我所吩咐献在我居所的祭物，你们为何践踏？尊重你的儿子过于尊重我，将我民以色列所

献美好的祭物肥己呢？』

● 太10:37 爱父母过于爱我的，不配作我的门徒；爱儿女过于爱我的，不配作我的门徒。



撒母耳

● 撒上8:1-3 撒母耳年纪老迈，就立他儿子做以色列的士师。 长子名叫约珥，次子名

叫亚比亚，他们在别是巴做士师。 他儿子不行他的道，贪图财利，收受贿赂，屈

枉正直。

● 撒母耳是不是好父亲？

● 撒母耳应该怎么做？



● 合神心意
○ 撒上13:14 现在你的王位必不长久。耶和华已经寻着一个合他心意的人，立他作百姓的君，因 为你

没有遵守耶和华所吩咐你的

○ 徒13:22 既废了扫罗，就选立大卫作他们的王，又为他作见证说：『我寻得耶西的儿子大卫，他是

合我心意的人，凡事要遵行我的旨意。』

○ 徒13:36a 「大卫在世的时候遵行了　神的旨意，就睡了

● 所罗门
○ 犯罪后所生

○ 历代志上28:9 你当认识耶和华你父的　神，诚心乐意地事奉他。因为他鉴察众人的心，知道一切

心思意念。你若寻求他，他必使你寻见；你若离弃他，他必永远丢弃你！

大卫



大卫

● 押沙龙
○ 撒下12：10-11 10 你既藐视我，娶了赫人乌利亚的妻为妻，所以刀剑必永不离开你的家。』 11 耶和

华如此说：『我必从你家中兴起祸患攻击你；我必在你眼前把你的妃嫔赐给别人，他在日光之下就

与她们同寝。12 你在暗中行这事，我却要在以色列众人面前，日光之下， 报应你。』」

○ 押沙龙的母亲玛迦是基述王达买的女儿（撒下三：3）
○ 大卫没有彻底原谅和赦免押沙龙（撒下14:24）
○ 押沙龙叛变

● 大卫是否是一个好父亲？

● 按照圣经教养子女其实是按照圣经做父母

● 我们是否应该效法大卫？
○ 神更看重我们是否跟随神


